
PHOTO: STEINAR RORGEMOEN

20 多年来，西格里
·桑德伯格一直为挪威各种媒体工作。她在北
极的斯瓦尔巴特岛生活了几年，写下15本关于
自然、荒野哲学、气候和极地的书籍。到目前
为止，桑德伯格已经出版了18

本书，《黑暗颂》(2019)

是她前一本关于光污染的叙事非虚构类作品，
已被翻译成10种语言。
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叙 事 非 虚 构Sigri Sandberg（西格里

·桑德伯格）
The Fjord - A Long Row Home（峡湾——漫长的归家划行）
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可提供英文版样章

松恩峡湾是一个狭长的海湾，两侧是陡峭的谷壁。峡湾是由数百万年的冰川作用
形成的。

自然作家西格里·桑德伯格是两个孩子的母亲，她不安于现状，在好几个地方来
回跑。亲人逝去和疾病，以及地球令人不安的现状，都让她更加躁动。她渴望心
灵的平静。她想知道家到底是什么，归属感又意味着什么。

桑德伯格决定用一条旧的木划艇到松恩峡湾划行，这是世界上最长的可航行峡湾
，长达 200

多公里。她从小时候住过的峡湾口出发，向内陆划去，一直划到她现在偶尔居住
的农场。

一路上，她解释了峡湾是如何形成的，描述了当年峡湾是主要运输水道时的日常
生活，详细描述了风和洋流，水面和水底的生命。在航程的不同阶段，她分别与
丈夫、闺蜜和母亲一起划行。她划过海浪，也在平静的水面上遨游，抽出时间唱
歌和裸泳。

这是一个挪威最长峡湾的美丽故事——以及一次寻找家园的尝试。


