
希尔得·乌斯比（出生于1975年）是一位思想
的历史学家、作家、记者和前出版社编辑。她
于2013年发表了自己的处女作《向往的词汇
》，并广受好评。
伊娃·乌斯比（出生于1979年）是奥斯陆大学
的神经心理学博士，她是挪威关于记忆功能研
究领域的一位重要专家之一。
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“这本书从第一页开始就清楚地
展示出了，乌斯比姐妹能够很好
的把握主题，并进行有技巧的文
学展现。书中的文字能够轻松在
事实和叙述，采访和报道之间转
换。”

《晚邮报》

“具有可读性和趣味性。这本书
会让你了解令人百思不得其解的
复杂的记忆的问题。”

《费德兰之友报》

“一本特别的书，关于记忆，以
及科学研究的问题，充满了智慧
和能量。”

文字网站 Bokstaver.no
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和希尔得和伊娃·乌斯比姐妹一起投身到一段科学的记忆中去。她们将探索关于
记忆的许多事实，包括它是如何影响我们的生活，无论是从神经学的角度，还是
和一些当代重要的具有影响力的记忆研究人员的对话的内容来看。她们会见到一
些具有特殊记忆的人——能够有演员、出租车司机，还有失忆的人，从两端来看
，发现大部分的记忆都被转化了，而一些则被好好的储存了起来。在隆冬时节，
他们派遣潜水人员深入奥斯陆峡湾，那里储存着我们的记忆。他们想知道心脏的
记忆是否会改变我们的未来。
《潜水去找海马：一本关于记忆的书》通过个人的生动讲述解释了关于记忆的问
题，并且结合了两位最好的匠人：希尔德是一名小说家，伊娃是一位神经心理学
家。


