
艾琳•那托司在成长过程中经历了严重的学习障碍
，直到三十多岁之后才学会读、写和理解数学。
她现在是一名特殊教育者和私人教师，并取得了
惊人的成就。超过25年来，她使用了当年拯救了
自己的一套方法，帮助了无数饱受学习问题困扰
的各个年龄段的学生。

艾琳在奥斯陆大学和应用教育学院（INAP）受教
育。她是挪威“基本概念授课”教育模型首屈一指的
专家之一（该模型由马格纳•尼伯格教授和特殊教
育者拉赫尔德•尼伯格发明）。目前她在奥斯陆的“
更佳学习方法中心”工作。

安娜•莲娜•约翰森是一位数学天才，热衷在休闲时
间解开数学难题作为消遣。这位前门萨俱乐部主
席是一位知名的专栏作家，在心理健康和教育领
域颇有建树，并撰写过多部健脑书籍，在职业生
涯的大部分时间中教授、撰写关于如何让大脑更
高效运转的方法——包括在高中任职数学老师以
测试自己的教课技能等。
安娜拥有MBA学位、心理学本科学位，并在硕士
和博士学历中学习认知神经科学及社会心理学。
她也是“大脑工厂”的创始人——为家长和老师安排
大脑锻炼的课程。
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答案其实比你想象得更简单。

《学好数学的捷径》为你提供了通往理解基础数学的革命性指南。它反驳了统治数学界
的假设——即记忆是掌握数学的最佳途径。相反地，通过将重点放在数学的基本原理上
，你将能够帮助你的孩子取得最出色的进步。

在小学中，儿童和青少年往往受到数学课程的困扰，而这本书很好地解释了为什么会、
以及如何面对这些学习问题。

同时，书中也介绍了如何最高效地解决这些问题。更棒的是，家长自身无需精通数学，
便能帮助他们的孩子提高数学技巧。

本书易于理解、易于使用。通过一种口语化的方式和容易理解的解释，帮你克服一道道
难题。跟随书中的知识，一劳永逸地摆脱数学难题吧！
本书是挪威2017年上半年最畅销的非小说类作品。
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