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龙丽温（1958年生于马来西亚）是一位人类学家
、受认证的蘑菇专家，目前居住在挪威。在她青
少年时作为交换学生来到挪威，此后与一位挪威
人伊奥武夫-
奥尔森相遇并结婚，开始在挪威定居。
根据中国取名传统，作者的姓氏为“龙”。
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“感觉像是有人用巨大的大锤猛击了我。。。我俩结婚才几个小时。。。而现在伊奥武
夫却在优乐瓦尔医院的急诊室里——冰冷、死亡。”

这是当作者的生活彻底崩溃时，突然开始的一段旅程。在令人瘫痪的悲伤中，她意外地
进入了蘑菇的奇妙世界。在此过程中，她与“蘑菇采摘者”成为了朋友——这是一个有着
不成文规定和通过仪式的组织。当她开始这段发现之旅，进入菌类的领域时，她也透过
内心的痛苦和悲伤在一个平行世界中探索自我。

当龙带着读者走过这一段既有趣又心碎的故事时，她那非同寻常的个人追求令人倍感熟
悉，在其故事的核心是一种人类共同的经历。她向我们介绍了蘑菇这一种食物和毒药，
也介绍了它们的自然历史和文化重要性。书中，作者揭示了蘑菇与悲伤的结合是如何根
本性地改变了她的生活，创造了新的意义和身份。
通过清晰、有力的叙事风格，作者对于蘑菇的热情尤其吸引人，具有很强的感染力。

“这是我很长时间以来读到的最令人惊
奇的原创作品之一——我学到了很多
，也对人类地位和自然现象产生了反
思。”
Knut Olav Åmås 克努特-乌拉夫-
奥莫斯（挪威评论家、书评家及作家）

“具有诗意，温暖且感人，沉浸在生活
的智慧中。”
Sissel Gran 西塞尔-格兰西塞尔-
格兰，作家、心理学家及婚姻治疗师
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