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“冰冻圈”是指地球上那些包含了冰冻水的区域：例如雪、冰、永久冻土层、冰川等，以
及很少有人听说过的隐形冰川。这是一片大部分人都感到遥不可及的世界——除了挪威
人和其他一些北方人。然而，冰冻圈却越来越少见，它的区域正在不断缩小。

伯恩•瓦司内斯是挪威首屈一指的科学记者，也是Finnmarksvidda北极高原的本地人，
他带领我们踏上一段贯穿气候研究、生物学、文化史和考古学的精彩旅程。不论你是否
住在冰冻圈里，“冰冻王国”正在影响着地球上所有的生命。
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