
海莱娜·尤里拥有语言学博士学位，在离开奥斯陆
大学成为全职作家之前，她担任了12年的副教授
。
1995年，她以一部青少年小说《星期五的安娜》
首次步入文坛，并于2001年出版了她的第一部成
人小说《深红色315》。《甜言蜜语》在第二年出
版，受到好评。2006年，她出版了挪威的第一部
校园小说《我们当中最好的》，这本书在全国畅
销书排行榜上稳守52周，已经成为备受膜拜的小
说，销量达8万册。2009年，英格玛·伯格曼之后
又出版了现代家庭故事《一个正直的人》，讲述
了人们因为相爱而互相伤害的故事。2011年，她
出版了《婊子》，这是一本邪恶、睿智、诙谐的
书，讲述了四个女人采取行动，对付那些把女人
踩在脚底的男人。2013年出版了《清理》，这是
她迄今为止最私人、最感人的作品。2018年，她
凭借广受好评的非虚幻类作品《谁说了什么?》获
得著名的伯瑞格文学奖。
海外版权销售：海莱娜·尤里的书已经被翻译成14
种语言。
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这是关于一个意志坚强但内心脆弱的女人的小说。我们生活在别人的包围中。我们可能
以为知道自己是谁，但永远不会知道别人是如何看待自己、也不知道我们在他们的生活
中扮演什么角色。玛格丽特·埃克的情况是这样的：她52岁，依然美丽。有一个儿子。
继承了一套公寓，用钱很明智，现在经济独立。她意志坚强，但心脏却很脆弱：她很快
需要换一个新的了。
但玛格丽特·埃克到底是谁？《我的男人目录》是由一些男人讲出的她的故事，带着快乐
、悲伤或痛苦，自愿或不自觉地、有意识地或无意地成为她生活的一部分。他们对她了
解多少，玛格丽特对自己和生活又了解多少？他们都认识玛格丽特·埃克尔，但每个人都
看到了不同的一个女人。
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https://www.youtube.com/watch?v=HPVFxjTqUH0

