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长大成人，就是要放下青春期的混乱，要自己站稳脚跟，经济上自立以及掌握自己的人
生。这也意味着责任、琐事和自由。我们是否还能保持自己的真我，仍然享受着年轻时
的乐趣和好奇心？
琳恩·斯克贝尔的第一本书《年轻》是2018年挪威最畅销的儿童及青少年图书。它获得
了极高评论，多次获奖，目前已销往六个国家。《长大》于8月在挪威推出，目前已售
出1万册。
作者利用自己和他人的经验和故事创作出虚构的故事。她写了欲望和开始，孤独，皱纹
，运动狂热，对孩子的担忧，分手，对变老的想法——还有我们永远不会忘记的气味。

与她的处女作一样，她描述了生活中各种事件的不同角度和感受。这些故事都能让读者
感同身受。它们的写作带有轻松、幽默的笔触，但始终带有一种内在的真诚。
琳恩·斯克贝尔是挪威最著名的插画家之一，她拥有众多畅销书和奖项，是一幅美丽的画
作。
丽莎·艾萨托为《长大》配上了优美的插图，她是挪威最著名的插画家之一，拥有众多畅
销书和奖项。

“多么可爱的书啊！它给了我们宝贵的
提醒，提醒我们过去的生活是怎样的
，未来又会怎样。。。它温暖而美丽
，脆弱而悲伤，但也非常有趣。琳恩·
斯克贝尔写作时笔触轻盈，而丽莎·艾
萨托的插图则堪称故事叙事的典范。”
《世界之路报》

“（……）她们两人以诙谐幽默、感人
而又甜蜜的方式描述生活，真是完美
的组合。”
《挪威日报》
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https://www.youtube.com/watch?v=SqyZ7wpW344

