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安妮·斯韦德鲁普-
蒂格松是挪威生命科学大学（NMBU）的教授，
也是挪威自然研究所（NINA）的科学顾问。她拥
有保护生物学博士学位，并讲授自然管理和森林
生物多样性。她的研究重点是昆虫生态学。此外
，她还研究了历史，对科普活动很感兴趣，开设
了一个科学博客，并且是挪威广播电视台（NRK
） P2上的科普广播节目EKKO-Abel's
Tower的常客。
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我们与大自然相互关系的迷人故事，来自科普畅销书《昆虫的奇妙生活》的作者。
在大自然的错综复杂的结构里，你和我交织在其中的程度比我们想象的还要深得多。数
以百万计的物种为我们提供了食物、药物和可居住的环境——大自然也是知识和欢乐的
源泉。
安妮·斯韦德鲁普-
蒂格松以其引人入胜的独特风格，以令人兴奋和发人深省的自然故事取悦读者。她带我
们去到热带雨林，那里的兰花蜜蜂制造香水，并为你在圣诞节的坚果授粉；在城市街道
的大树凉爽树荫下，减少了对空气冷却系统的需求；在没有月亮的夜晚，战壕里的士兵
用真菌作为光源。
我们读到古代森林里的树木为我们提供抗癌药物，翠鸟启发了子弹头列车的设计。但我
们也会发现，人类的行为将所有这一切置于危险之中，因为我们拥有利用自然的能力，
但也有能力破坏我们赖以生存的基础。我们今天看到的是一场自然危机，物种受到威胁
，栖息地消失——这种情况与气候危机一样紧急和严重。如果我们要保障自己的未来，
就必须改变我们的生活方式，学会与自然世界合作，因为大自然在太多方面给与我们莫
大的帮助。

“哇，哇，哇！把自然和文化写得如此
精彩。安妮·斯维德鲁普-
蒂格松笔下的大自然如此狂野，以至
于读者可能会认为一切都是她自己编
出来的。（……）借助于大量令人惊讶
和瞠目结舌的例子，斯维德鲁普-
蒂格松证明了我们站在大自然的肩膀
上，在许多情况下，让大自然自我修
复极为重要。（……）如果你今年只打
算读一本关于物种多样性的书，绝对
就是这一本了！”
挪威广播电视台

norla.no

https://www.youtube.com/watch?v=VgyMbS6qs0M

