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埃伦·斯特肯·达尔是一名医生，多年来一直为年轻
人、难民和性工作者提供性健康方面的建议。她
与妮娜·布洛克曼合著的第一本书《下面的奇迹》(
2017年)
传递了科学知识赋权的信息，并成为国际畅销书
和文化现象。 
2022年秋，埃伦·斯特肯·达尔以《与敌共眠》个人
出道，这是一本关于性病的叙事非虚构类书籍。
达尔和她的合著者布洛克曼还为年轻读者写了两
本书:《女孩书》和《男孩书》。通过这些书籍，
新一代就能对自己的身体和性健康做出明智的选
择。 
她们的作品曾登上《泰晤士报》、《BBC女性时
间》、《影视周刊》、《西班牙国家报》、《经
济学人1843 杂志》、
VICE、《每日邮报》、《法兰克福汇报》、《花
花公子》、《世界时装之苑》、《红色杂志》、
《女性健康》、《Refinery29》和《赫芬顿邮报》
等刊物。
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关于性传播疾病的潮湿、灼烧和瘙痒的故事，来自国际畅销书《下面的奇迹》的合著者
。

“深入研究性病的事实和历史给我欲罢不能但又胆颤心惊的感觉，在喜悦中夹杂着恐惧
，就像在读一个真实犯罪故事或观看一部优秀的恐怖电影时的感觉一样。我想把目光移
开，闭上眼睛，但与此同时，我又忍不住要看。还想再看，还想了解更多。这已经成为
了一种痴迷，”医生兼作家埃伦·斯特肯·达尔写道。

《与敌共眠》是一本新颖而有趣的非虚构类叙事书籍，它引导你进入医生的诊所，看看
医生如何询问、诊断和治疗我们这个时代最常见和最可怕性病的患者。带着好奇心和丰
富的知识，斯特肯·达尔深入研究了从疱疹到梅毒等等感染的生理、心理和历史事实。

在对性病的没羞没臊、富有娱乐性和教育性——偶尔震撼——的探索中，一点令人心惊
的细节都没有放过。
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