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尼古拉・托格森（1990
年出生于奥斯陆）是视觉艺术家，创作领域涵盖
绘画、素描与雕塑。2012
年，他首次参展挪威颇具声望的 “全国艺术展”
；2020
年起，举办了多场广受好评的个人展览。《我生
活过的街头》是他的首部著作。
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故事发生在 2000
年前后的奥斯陆，描绘了一段充满挣扎的生活：冬天用桶里的水洗漱，外墙挖洞拉线从
邻居家偷电，和父母一起吸毒，被赶出童年的家后在寒风中流落街头，浑身肮脏，终日
寻找落脚之处。

《我生活过的街头》讲述了缺乏基本生活物资的羞耻感以及因强烈的家庭忠诚而紧密相
依，尼古拉・托格森以生动活泼又不失流畅的语言，深刻反思了遗传性贫困、社会排斥
与疾病的问题。书中既展现了 “独自学会生存” 的艰难，也传递了
“创造力让人挣脱地狱般生活” 的希望。

获2025年挪威书商奖提名

“牢牢抓住读者的心。这部成长叙事在
挪威文学中独树一帜……
主人公无家可归、沉迷毒品的岁月，
以及每晚不得不乞讨住处的屈辱经历
，我永远不会忘记……
托格森的文字直白具体，同时又不断
反思所写内容。这部小说堪称‘底层生
活图景’，描绘了我们大多数人从未接
触过的社会阶层。它或许不算完美精
巧，却能扣人心弦，让你无法释怀！”
《世界之路报》（6/6 星）

“一部炽热的回忆录……
尼古拉・托格森以惊人的笔触，书写
了性、毒品、精神疾病与极度创伤的
童年……
字里行间毫无疏离感，满是灼热的情
感……
尽管充斥着苦难，《我生活过的街头
》却完全没有自怜自艾。”
《今日新闻》
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