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克里斯汀・哈丽拉（1986
年出生）在芬马克郡的卡里埃尔小村庄长大。201
9
年，她辞去企业管理工作，卖掉公寓，去追逐攀
登世界最高峰的梦想。2023
年，她与夏尔巴人滕杰恩・拉玛创下了前所未有
的世界纪录：仅用 92 天就攀登了所有海拔 8000
米以上的山峰。哈丽拉还保持着攀登世界五大最
高峰的最快纪录（69
天），也是攀登珠穆朗玛峰和洛子峰最快的女性
—— 仅用 8 小时。
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克里斯汀・哈丽拉创下惊人世界纪录 —— 仅用 92 天就攀登了世界上所有 14 座海拔
8000
米以上的山峰，这本应是她的终极胜利，却不料成为她人生中最黑暗一年的开端。

通过跟随克里斯汀和她的登山搭档夏尔巴人滕杰恩・拉玛的探险历程，我们近距离目睹
了壮丽的风景、惊险的事故和身体的伤痛，也深入了解了一群互不相让的国际登山者
——
一个男性的主导世界，不愿让名不见经传的女性崭露头角。同时，我们也见证这位辞去
日常工作、卖掉公寓去追逐梦想的坚定女性，以及她与夏尔巴人之间建立的独特友谊。

本书与英格丽德・斯滕沃尔德共同创作。
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