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琳·乌勒曼毕业于纽约大学，她在纽约大学学习英
语文学，并获得了博士学位。1990年，她回到奥
斯陆，开始记者的生涯。1998年，她出版了自己
的第一部充满争议的小说《在你入睡之前（Befor
e
You Sleep）》。
琳·乌勒曼是斯堪地纳维亚文学界当代最重要和优
秀的作家之一。他的小说在欧洲和美国发表，并
被翻译成了超过30多种语言。
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一切想法都源于记录年龄增长带来的一系列影响，因为年龄的变化，如他所说，是一项
艰难的工作。他退休了，退休前一直在制作电影，并回归到了他位于哈马尔的心爱的房
子。在那里绿树成荫，海岸上有悬崖峭壁，还有波罗的海。
他是她的父亲，需要管理照顾很多事情，特别是他们在一起的时光。当他们谈论这本书
的时候，把它叫做“项目”、“记录”、“工作”，或者简单地成为“这本书”。有两个人和一个
录音师。他们每天同一个时间都要见面。他们要进行可控的即兴创作。她会问问题，他
会回答。他们会为这本书进行计划，然后改变计划，为了它带来新的活力。
她不是在婚姻中诞生的孩子，直到她两岁才有了自己的名字。她的生活里充满了各种各
样变化莫测的光、影，脸孔，风景，还有地名。她的父亲是一名电影导演。她的母亲是
一名美丽的女演员。当她还是一个小孩的时候，她的牙齿很大，非常善于画地图，记忆
力很好，长成了一名作家。
《不安的记录》是琳·乌勒曼最具创造力的一本小说，这本书中记录了一段成长的岁月，
里面有关于家庭、身份、自传、爱情和艺术的内容。它的文学魅力熠熠发光，里面的遗
忘性，还有简洁的语言，让许多个故事汇聚成了一个完整的生命。

“这本书中充满了抒情的记忆描写。琳
·乌勒曼的这本书，除去它里面的痛苦
的部分，是一本关于爱的宣言，和一
部文学经典著作。”
表达（瑞典）

“成熟而犀利，充满了敏锐的观察力和
文学性。这绝对是她最棒的一本书。”
瑞典电台（瑞典）

“这是挪威当代最优秀作家之一的无与
伦比的的创作，里面有她著名的父母
和她的成长经历。”
世界之路报 2015 年最佳图书
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