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俄斯坦·斯特纳是挪威奥斯里国家表演协会里戏剧
学会的副教授。他还是一位作家和导演。他的作
品被翻译成了多种语言。他的电影作品在挪威和
世界上的20多个电影节上放映。《表演的艺术》
是他第一部非虚构类作品。
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电视剧、电影和剧院中的角色都是怎么创作的？在演员登上世界的表演舞台之前需要知
道什么？过去和现在一样吗？
这本教材是第一部全面介绍了表演的书。
我们将从石器时代的巫师开始，历经古代的演说家，文艺复兴时期的小丑，世界大战前
后的电影明星，1960那年代的表演艺术家，还有我们今天的真人秀节目中的明星一一了
解他们。以上的内容力图为表演定义，以及规范说明是什么组成了表演艺术。
《表演的艺术》将引导读者通过历史、方法、传统和创造者来了解表演。这本书定义了
最重要的形式、学派、规则，并用指出了表演艺术个其他领域的联系，例如视觉艺术、
辩论学、心理学和人类学。

“斯蒂纳的创作充满创新、视角独特、
简洁明了。”
挪威戏剧和莎士比亚月刊

“斯蒂纳为我们展示了一个令人兴奋的
画面，充满了兴趣的学生、演员、导
演和观众都很喜欢它。”
挪威日报

“斯蒂纳让历史的变化没有了沉重的教
条和学术感，变得轻松有趣。”
场景艺术杂志
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