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在历史上，灵魂一直被视为人类的重要核心部分，因为它是表达个性的凭借。大部分人
都认为自己有灵魂，虽然很难用言语解释清楚它究竟是什么。这就是本书的目标。通过
关于灵魂的古代到现代的重要历史阶段，该书向读者揭示了灵魂在今天21世纪仍具有的
重要意义。
灵魂具有重要历史意义从启蒙时代就在经历不断激烈的讨论。
一些人认为灵魂是一种宗教的信仰概念，另一些人认为灵魂是现代科学所讨论的精神。
但是，灵魂作为当代文学作品的主题，从陀思妥耶夫斯基到汉姆生，从弗吉尼亚·伍尔芙
到约翰·M·科耶兹都在讲述它。这本书向读者展示了在西方文化中关于灵魂的哲学思考
，它们都深深地烙印在我们的心中。
我们生活在一个多元文化的时代，关于灵魂的佛学和阿拉伯伊斯兰教的文化部分也将被
讨论。通过这样的方式，本书向读者展示了一个文化如何理解另一个文化，本书希望能
够促进文化的互相了解和交流。
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