
哈迪·亚托·尼杰（出生于1979年）来自冈比亚，住
在挪威。他创作了自己的歌曲，学习新闻学。她
是一家电视制作公司的主播。丽萨·爱萨托（出生
于1981年）是一位作家和艺术家，她也是挪威最
优秀的插画家之一。她为儿童创作了很多本绘本
。
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孩子们都睡觉了。大人们也都睡觉了。动物们也睡觉了。一年四季也都睡觉了。当冬天
醒来的时候，其他的三个季节还在睡觉。当冬天需要睡觉的时候，春天醒来了。在春天
之后，夏天醒来了，之后是秋天，然后又是冬天。
哈迪·亚托·尼杰和丽萨·爱萨托姐妹一直都一起创作绘本。一本关于四季的晚安的书里面
有它们睡着和醒来的故事。这本书适合一年四季为孩子们作为睡前阅读。

“这是哈迪·亚托·尼杰和丽萨·爱萨托的
一本特别美丽的绘本，这本书的创意
简单而有特色，充满温暖。”
世界之路报

“充满了生命力和美丽插画的作品。我
知道孩子一定会喜欢这本书。这本有
趣的图画书向成为数千名孩子们的最
爱的。”
Barnebokkritikk.no 儿童图书评论网站
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