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约尔·蒂贝尔格（生于 1967
年），是一位作家，记者和翻译家。他现在生活
在斯德哥尔摩。蒂贝尔格在皇家科技学院学习了
多年的数学和化学。之后他发表了自己的诗作。
约尔·蒂贝尔格已经出版社超过20部不同类型的作
品，其中包括诗集、故事、儿童文学和散文等。
约克兰是一个由三个人成立的工作室，他们致力
于艺术设计。他们已经为多部儿童绘本进行创作
。约克兰在挪威和国际上都获得过很多奖项。
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Hello Fear! 你好，恐惧！
Hei, Redd!
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每个人都有害怕的东西。无论是爸爸、妈妈，还是孩子。有的人害怕生气的狗熊，有的
人害怕没有足够的钱。还有的人害怕上学。有的人害怕太过开心。有的人害怕恐惧本身
。但是，有的时候，恐惧是有用的。恐惧可以帮助你躲避过危险。恐惧可以是你的朋友
。和你的朋友打个招呼吧！
该书中的插图由约克兰绘制。

“这是一本非常有用的书。这本书通过
简单明了的方式让我们明白了很多道
理和概念。”
儿童文学评论网站评 www.barnebokkritikk.no
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