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是一名医生和学者。2015年，他在全世界最北的
大学，特隆姆瑟的北极市取得了博士学位。迪特
里奇著有多篇关于医学和历史方面的大众科学和
学术文章，并经常举办讲座。他游历过60多个国
家，对人类是如何适应极端恶劣的自然环境非常
感兴趣。

Rightsholder
哈根出版社代理 HAGEN AGENCY by Eirin
Hagen
地址：Lindemans gate 3 D
NO-0267 Oslo
电话: +47 22 46 52 54
手机: +47 93 41 10 56
邮箱：hagency@online.no
网址：www.hagenagency.no

Erik Sveberg Dietrichs 埃里克·思维尔伯格·迪特里奇

Life on the Edge. How The Body
Copes With Extreme Conditions
在生命的边界：身体如何应对极端
自然条件
På livets grense. Hvordan kroppen takler
ekstrem natur

Genre: 非虚构类
Category: 自然科学和文化历史
Publisher: Humanist forlag 人性出版社
Year: 将于2017年8月出版

这是一本结合了医学、人类学的高度原创作品。
有很多人居住在世界各地的极端地区，并且也有很多人会定期攀登珠穆朗玛峰。有在南
极洲的冬天生活的人，还有在马里亚纳海沟潜水的人，以及在沙漠和深海中穿越的难民
。我们会生活在我们本不应该生活的地方。
当身体暴露在极寒、极热或者高海拔和纬度的情况下时，我们的身体会如何？当人在潜
水的时候会面临哪些挑战？我们为什么会有高原反应？这本书着眼于不同的民族和个人
来适应极端自然环境的故事，以及我们是如何适应这些环境的方法和过程。本书作者介
绍了我们的身体的适应能力，还讨论了很多实际的内容，包括服装和饮食。
《生活在边界》是一本吸引人的书，它进行了一场关于身体和外部世界的旅行，并将医
学知识和社会人类学融入其中。
这本书的插图有照片及绘制的图像。
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