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妮娜·雷克出生于1965年。她的第一部作品是《狂
欢和其它的故事》，该书获得了青年读者评论奖
的提名。她2013年的作品《解体》收获了很高的
评价，并获得了挪威广播P2频道的听众小说奖。2
014年，雷克获得了书商作家奖金。
2016年，她的第三部作品《一百次的拒绝》取了
新的突破，这本书在挪威的销量高达2万9千册。
妮娜·雷克入选了挪威文学海外推广基金会的“新声
音”的文学人才发展计划，这是挪威2019年作为法
兰克福书展主宾国的项目之一。
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英格丽和杨已经结婚25年了。他们和两个儿子生活在奥斯陆的一个环境很好的大房子里
。他们的儿子都成年了，但是他们表现的就像是两个饭店的客人一样。英格丽对家庭生
活和她的教师工作都失去了幻想。然而，杨却获得了意想不到的晋升，他在政府部门获
得提升成为了主任。同时，年轻的顾问汉娜，她看着身边的朋友都进入了平凡的家庭生
活中。是采取行动的时候。
《一百次的拒绝》是一部尖锐、有趣并有些会让人感到不舒服的作品，它讲述了关于社
会中的核心家庭的情况，在这样的家庭中，渴望的瞬间是终极的指路明灯，而且永远难
以满足。
该书获得了2016年挪威青年评论奖。

“这是一部锋利、深刻、会令人感到不
适的三角恋的故事，让你爱不释手……
它慢慢地在读者的皮下爬行，充满了
活力，内容真实，每一次暴力的情感
都让人感到发抖。”
《地址报》

“具有易卜生的风格……令人难以置信
的对于生活的精确描述……具有讽刺性
、代表性和趣味性。”
挪威广播P2频道“文化之屋”评论

“这本书优秀而有趣……请再出一本续
集吧！”
《挪威日报》
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