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乌拉·尼尔森（生于1977年）以2005年出版的
《艾玛好色》一举成名。该书打破了年轻人与
性行为之间的禁忌，定义了整整一代人。自那
以后，她出版了许多种类的书籍，在挪威文坛
中奠定了独特而重要的地位。在2013年的书
与话剧《又大又丑》中，她第一次触碰到身为
一个与众不同的孩子家长的话题。而《艰难时
代》中，她再次打破禁忌，公开地谈论作为一
个有着严重残疾的孩子母亲的生活。
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“乌拉·尼尔森再一次地展现了
她作为挪威文学最先锋声音的
地位。你很难不为这本书动容
，并反复阅读。”

Fædrelandsvennen

“这本书讲述了一个精彩的关
于爱的故事，是我读过的关于
自闭症的最棒的小说。”

Aspergerinformator 海莲那
·拉尔森

虚构类
小 说Olaug Nilssen 乌拉·尼尔森
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可提供英语翻译样本

“这是妈妈的照片,”你在后座上说。
“妈妈在哪儿？”我在前座问你。
你花了很长时间来组织你的语言，不知道是因为你的语言体系正处于瓦解的过程
中，还是因为你正在脑中搜索着具有诗意的台词。
“在车子的耳朵上。”

《艰难时代》讲述了成为残障儿童的父母意味着什么，它也是一个关于如何让孩
子做自己、如何获得他所需要的及这个家庭所需要的帮助的故事。本书跟随母亲
、儿子，以及家庭中的其他成员，从11月的最后一个周一开始，直到5月的第三
个周四的每一天的故事。它讲述了接受和放弃之间微妙的界限，也描绘了一种像
出拳一样有力的爱。

丹尼尔不再说话了，性格也发生了改变。对他的母亲乌拉而言，这是一场战役的
开始——她先要明白孩子身上究竟发生了什么，然后才能帮助他获得他所需的关
爱和资源。整个家庭突然陷入了一种翻天覆地、充满挑战的变化。作者为我们分
享了丹尼尔即将满10岁时的这一段漫长而艰难的过程，充满深刻的洞察和爱。

2017年布莱治文学大奖——最佳挪威语小说

2017年挪威《阶级斗争报》颁发的“犀牛奖”


