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福劳德·格吕顿（生于1960年）是挪威当代最杰出
的作家之一。1983年，他以诗集《开始》步入文
坛。他1999年的作品《莫布里公寓》获得伯瑞格
文学奖和北欧理事会文学奖提名。他著有多部长
篇小说和短篇小说集，曾获多个文学奖。2008年
出版了儿童读物《Gabba Gabba
hey》，该书由格里·穆尔松绘制插图。

玛丽·卡斯特德·约翰森（生于1981年）是一位视觉
艺术家，儿童作家和插画家，在奥斯陆艺术学院
和斯德哥尔摩接受过教育。她因其画册《ABC》
（2017）和《3 2 1》（
2019）获得著名的伯瑞格文学奖提名。
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福劳德·格吕顿 Frode Grytten
玛丽·卡斯特德·约翰森 Mari Kanstad Johnsen (ill.)
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丰富多彩而且富有想象力的睡前故事
爸爸说该睡觉了，但小女儿还想继续读书。睡觉前再看一本吧！她多希望有人能写一本
关于她的书。书架上连一本关于她的故事都没有！
他们一起拼凑出一本关于这个小女孩的书。书中会有黏液怪吗？也许她会爬上世界上最
高的山？也许她可以回到过去，去见她爷爷？还是到未来跟长大成人的自己见个面？
故事里什么都有可能。但如果一切皆有可能，那么可怕的事情也可能发生。而且如果爸
爸想故事太起劲了，连自己都忘记该睡觉了，那怎么办？
玛丽·卡斯特德·约翰森为本书绘制插画。

“书页上充满了各种细节，吸引读者仔
细一读再读，色彩丰富、和谐自然。”
《卑尔根时报》

“无论是语言还是视觉上，《该睡觉了
》都是一个温馨、充满乐趣的故事，
讲述的是一起创造魔法，以及亲密地
共度时光。”
《挪威日报》- 5星评价（共6星）
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