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奥拉格·尼尔森（1977年出生）在2005年凭借
《让我兴奋，该死的》（Få meg på, for

faen）取得了真正的突破。这本书打破了年轻
人和性方面的禁忌，定义了整整一代人。从那
时起，她写了许多体裁的书，成为了挪威文学
中不寻常的重要声音。
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可提供英文版样章

谁来承担没人能够负得起的责任？
在《唯一需要的》一书，读者看到一个普通家庭的日常生活，但这个家庭已经不
再普通。莱雅躺在床上拿着iPad玩《卡通农场》，觉得自己得了慢性疲劳综合症
。她的妹妹拉克尔主要负责照顾智力残障的本杰明，自己也精疲力竭。本杰明的
妈妈莱雅已经无力担起母亲的责任。两姐妹的母亲古德伦把精力都放在三女儿琳
达和她的家人身上。一天，本杰明从临时看护那里度过了周末后被送回家，但拉
克尔却并没有在家接他。
《唯一需要的》既幽默又严肃，延续了2017年《恐怖时代的故事》中探讨的主题
：在个人主义时代，谁来承担一个没人能够真正负得起的责任？在一个社区里、
甚至在同一个家庭的成员之间，自由与义务之间能找到平衡吗？

https://www.youtube.com/watch?v=r4oMyhdIfmQ

