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比昂·瓦森在挪威北极长大，这里是地球上最
冷的地方之一。他是挪威顶尖的科学记者之一
，曾获得国内和国际写作大奖，包括Fritt

Ord荣誉奖和金笔奖。他在挪威一家顶级日报
上开设了科学专栏，写过几本通俗读物，并制
作了以科学和环境为主题的电视节目。他的上
一本书《冰雪王国——低温层与生命》出版于
2017年，并售往多个地区译成本地语言。
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随 笔 /  自 助比昂·瓦森 Bjørn Vassnes
Brain Traps: A guide for those who do not like getting fooled
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我们接触到信息量空前庞大，但这是否意味着我们变得更聪明了？很多人会说，
事实恰恰相反，因为我们也从未接触过如此多的谎言和误导信息。但这并不都怪
假新闻——像推特和脸书等频道和社交媒体：根据科学记者比昂·瓦森的说法，我
们被骗的最重要原因在我们自身。我们的大脑基本上还是石器时代的样子，有一
系列本能的捷径，因此常常把我们引入歧途；还有一系列的“思维助手”——这是
一种思维技术（语言、数字、逻辑等），我们对此还了解得不够清楚，因此经常
使用错误，让自己一次又一次地掉入思维陷阱。
瓦森的书是一本穿越心灵险境的“旅行指南”，其中的陷阱各种各样，无处不在，
并且很难知道要提防什么。《大脑陷阱》让这片处境更加清晰，使陷阱更容易发
现，并解释了它们存在的原因。这是第一次在一本书里概述了所有的思维陷阱，
但又以一种通俗易懂的方式呈现了某种思维图集
。为了体现这些主题，既有日常生活中感同身受的情节，也有媒体和名人们长期
设下的、更加叹为观止的思维陷阱。

https://www.youtube.com/watch?v=y9bJWI7X96o

