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内达·阿莱（1991年生）在莫斯科长大，常住
奥斯陆。她于2017年毕业于挪威儿童图书学
院的写作研究专业。她是一名训练有素的儿童
福利官员，日常工作是作为一名环境治疗师与
年轻人一起工作。
她的第一部小说《这不是我们》（This isn’t

us）获得了挪威文化部新秀奖、图书博主奖以
及U奖。
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你能发现多少谎言？ 

我消失在你的怀里， 

缩小，几乎完全消失。
你唯一能抓住的就是空气。

萨米亚不再隐形，但这并不是她高中的新朋友们需要知道的。
他们不需要知道克里斯托弗，她最好的书呆子朋友。
他们不需要知道萨米亚并不真正懂得如何拥抱。
他们也绝对不应该知道，她的妈妈想让他们俩成为最好的朋友，却把浴室的钥匙
藏起来不被萨米亚发现，也不让萨米亚夜晚一个人睡。 你能发现多少谎言？

《捕捉空气》是一个关于幽闭恐惧症、湿冷和令人窒息的母女关系的故事，也是
一个如果冲破障碍最终成为自己的故事。


