
汉娜·比约加斯 (1986年出生)

拥有奥斯陆大学生物学硕士学位，还接受过野
外生存的额外教育。凭借在植物学和鸟类学等
生物学传统学科的深厚知识，她与建筑师和艺
术家进行交流和跨学科合作。
比约加斯曾在北极和南极地区担任导游。她为
奥斯陆大学和挪威生物多样性集体组织
(SABIMA)

等机构和组织举办过几次以植物、真菌和地衣
为重点的实地课程和导游旅行。她还与巴西的
小规模农民合作，撰写过几篇通俗科学文章，
并参与组织生态和农业会议。
拉格娜·米斯瓦尔·格朗斯塔德 (生于1984年)

是一位居住在博德的艺术家。她在奥斯陆国家
艺术学院 (MFA 2016)

受训成为视觉艺术家，此前曾担任多个国家协
会的插画师。
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汉娜·比约加斯是一位生物学家，在南极研究企鹅和鲸鱼，那里有世界上最壮观
的景色。她也为游客担任向导，他们花了大价钱前往南极体验大自然，因为在其
他任何地方都无法体验。但真的是这样吗？
这就是她这个项目的出发点：走出家门，在一年里用一种非批判性的角度去观察
周围遭遇的自然。她能在城市里体验自然吗？欧洲大部分人口都居住在城镇或人
口密集的地区，对于大多数人来说，大自然就是城市自然。
在这本书中，比约加斯为我们探索城市里的物种和自然，带来引人入胜的专业知
识。这本书也宣示了对生物学家和专家的敬爱，他们以承诺和热情与我们分享知
识。
拉格娜·米斯瓦尔·格朗斯塔德提供插图。
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