
蒂娜什·威廉姆森（生于1985年）是一位致力
于社交的女演员、模特和活动家。她还从事公
关自由职业。她在挪威Vixen

Awards（一个有影响力的颁奖典礼）上被选
为 2020/2021 的模范。她被 2022 年欧洲
“关于你”的奖项提名。她还被挪威最大的报纸
《VG》提名为“年度最佳人物”。

蒂娜什为正义和所有人的平等权利而斗争，激
发了她写《反种族主义年轻人手册》的灵感。

西娅·雅各布森（生于1997年）拥有英国格林
威治大学动画学士学位。此书是她绘制的第一
本书。
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蒂娜什·威廉姆森的《反种族主义年轻人手册》突出了种族主义这一重要话题。
威廉姆森通过十个章节和十个虚构的人物回答了种族主义到底是什么，为什么代
表性很重要，以及如果一个人因为肤色而受到歧视，你能做些什么。

对于成年人来说，种族主义是一个复杂的话题，许多人发现很难和他们的孩子谈
论他。你能说什么？你从哪里开始？

这本引人入胜、内容全面的书是以日记的形式写的，其中包含了孩子们可以在家
里或与朋友或同学轻松提起的任务和对话。我们希望将知识传授给正在成长的一
代人，让他们感到自己有能力改变世界。我们一起变得更强，只要承认这个问题
，我们就能做些什么。

这是一本适合9岁及以上儿童阅读的关于这个主题的完美书籍，它在家庭和教学
环境中都同样适用。

西亚·雅各布森为书插画。
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