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翠霓-莉丝·瑞格 (生于1974年)

在奥斯陆大学获得文学传播学士学位，曾为《
Harvestmagazine.no》和其他刊物撰写文章
。她凭借处女作《三伏天》(2020)

获得挪威国家语言巩固协会文学奖。
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“激动人心……这是一部自信、风
格清晰的小说，属于软现实主义
流派，充满接地气的文学之声。”

《挪威日报》- 六星，共六星

“痛苦，精致，优美，描写了肩负
照顾他人的沉重负担”

《斯塔万格晚报》-
五星，共六星

“这部文学杰作让我们有时难以用
语言来形容。”

Bokblogger.com - 六星，共六星

虚构类
小 说Trine-Lise Rygh（翠霓-

莉丝·瑞格）
You Are My Story（你是我的故事）
Du er min historie

维格莫斯塔德和比约克出版社 2022 年
207 页 Pages
ISBN: 9788241958892

可提供英文版样章

《你是我的故事》是一部细致入微的小说，讲述了一对夫妇的婚姻挑战。小说的
女主人公处在一段逐渐支离破碎的感情中。她的丈夫沮丧抑郁；他一直都是这样
，与所有人都不和。他离开了，消失在通往房子的路上，他们曾希望在这所房子
里找到幸福。有时他会寻找其他伙伴。

《你是我的故事》描述了他们婚后一年，通过浓缩的回闪让我们瞥见了这对夫妇
的共同历史。通过强烈而响亮的文学声音，唤起了一个敏锐、美丽、痛苦的故事
。


