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安德烈亚斯·蒂恩豪根著有六本书。他之前书
的主题各式各样，从捕鲸的历史到普通花园鸟
类的行为。虽然拥有挪威奥斯陆大学社会学博
士学位，但他的非虚构类作品主要以自然科学
、历史等其他领域的研究成果为基础，并加以
作者自己对野生动物、风景和人的观察。他与
家人、他的狗托普西和几只鸡一起住在奥斯陆
峡湾的奈索登半岛。
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如果仔细观察狐狸的琥珀色眼睛，你会发现它的瞳孔像猫一样是垂直的缝隙。从
这里可以看出狐狸的本质：犬身猫眼，身材纤细。狐狸生活在离人很近的地方，
无论是在城市还是在乡村，但它往往很害羞而神秘。在《野性》一书中，安德烈
亚斯·蒂恩豪根分享了他在挪威奥斯陆郊外、他家附近农村地区观察狐狸两年的
经验。在那里，狐狸会被猎杀，通常会躲避人类。他还看到狐狸出没在离城市更
近的地方，它们与人的互动可能非常不同。基于这些观察以及对科学文献的深入
研究，作者提供了对狐狸生活的视角：它如何捕捉田鼠、鸟类和小鹿，如何养育
幼崽，如何求偶和逃避危险。狐狸被描绘成一种好奇、顽皮和适应性极强的生物
。正如蒂恩豪根总结的那样，它是有爱心的父母，也是凶猛的捕食者，在某些方
面它们是真正的野生动物，比其他野生动物更具有野性。

书中还深入探讨了狐狸的文化史，并将虚构的狐狸与真实的狐狸进行比较。作者
从小一起长大的斯堪的纳维亚童话和歌曲中的米克尔狐，以及《伊索寓言》中狡
猾的狐狸，到其他语言中被称为“列纳”、“雷纳德”、“雷纳克”的狐狸形象，原来
都是丰富的欧洲传统的一部分。在欧洲，人们与狐狸的真实互动截然不同；对抗
狐狸传播的狂犬病，最近关于猎狐的冲突，以及最近试图拯救相对于红狐而言体
型较小的北极狐。
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