
金·希尔达（1966年生）在奥斯陆大学获得北
欧维京人和中世纪文化研究硕士学位，现任圣
哈尔瓦德学院历史讲师。他是挪威历史最悠久
、规模最大的维京时期鲜活历史再现协会的前
会长。希尔达出版了许多关于维京人的书，其
中包括与维加德·维克合著的《维京人战争》2

011/2017。该书在2012年获得了萨迦奖。这
一重要且广受好评的作品已销往丹麦、法国、
英国、西班牙和瑞典。

希尔达的作品还包括《维京人-

海上掠夺者》（
2017）和《维京人最伟大的战斗》（2020）
。他还参与了几部电视纪录片。其中包括：旅
游频道梅根·福克斯的《迷失传奇》和国家地
理的最新节目《维京人：兴衰》。
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艾于德意味着财富。在维京时代，这是女性的常用名，强调她们在社会中的重要
性。她们是诗人、熟练工匠和拥有自己船只的创业者。妇女从事贸易、领导远征
，并在分享知识、教育和保护社会价值方面发挥了关键作用。除了作为治疗者的
重要职责外，女性还负责纺织制造、食物制备和储存。

在这本书中，我们跟随一位名叫艾于德“深思者”的挪威农村妇女，走过 4000

公里的人生旅程，从挪威的童年，到爱尔兰、苏格兰和赫布里底群岛的成年，再
到冰岛的老年。金·希尔达将艾于德的故事作为一面棱镜，折射出怎样的景象？
维京时代女性扮演何种角色，她们又能获得怎样的机会？

《维京时代的女性》通过一段被忽视的历史，带来一段发现之旅。通过对历史重
建和考古发现的迷人文字和耐人寻味的插图，这本书对维京妇女的生活提供了引
人入胜的洞察。


