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拉尔斯·佩特·塞文（1981 年出生）
2008年以短篇小说集《从弗尔埃纳开车》出
道，2014

年以第三部小说《上帝之子》获得重大突破，
并因此在2016年获得著名的恩奎斯特奖。该
书现已销往六个国家。
《口吃的艺术》是塞文第一本非虚构类作品
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The Art of Stuttering – Without Anyone Noticing

（口吃的艺术——无人发现）
Kunsten å stamme - uten at noen merker det

阿施豪格出版社 2022 年
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可提供英文版样章

2021 年秋天，作家拉尔斯·佩特
·塞文在奥斯陆朗读时晕倒在舞台上。恢复意识后，他的第一个想法是:“有人听到
我口吃了吗?”

他担心自己暴露了身份。

他想知道自己为什么会昏倒，这让他回忆起四年级，当时他站在学校圣诞派对的
舞台上，一个字也说不出来。

从他还是个孩子的时候起，他就试图避免某些情况、某些词和某些短语。在我们
的社会中，口吃仍然是一种耻辱，塞文写到他是如何找到自己的说话方式。最主
要目标是什么？为了掩饰自己的口吃。

我们说话的方式，以及他人感知我们声音的方式，决定了我们的身份。如果你卡
住，说不出话来怎么办？《口吃的艺术》是一个私密、有趣、深刻而感人的故事
，讲述了如何面对一个秘密的耻辱。


