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岁就开始出海，在北海的一艘纵帆船上当船员。
从那以后，风和洋流把她带到了北极圈以北，独
自驾驶着自己的船。在过去三年里，她一直沿着
挪威最北部的芬马克海岸航行，住在船上。斯科
特尼斯拥有北极户外活动学士学位。
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只有在海上旅行，你才能真正了解海岸。三年来，维罗妮卡·斯科特尼斯一直沿着挪威北
部的海岸航行，在这个国家最偏远、狂风肆虐的地区寻找人物故事和自然体验。

《读懂海浪》描绘了一段船上之旅以及内心之旅。维罗妮卡·斯科特尼斯穿越极夜，在午
夜的阳光下，在平静的海面上，在暴风雨中旅行。在一艘旧帆船的甲板上，孤身一人。

这本书凸显了美丽而日益衰亡的挪威沿海文化，以及作者在北极航行时的反思、经历和
挑战。

“这是一份精彩的旅行报告，强烈地触
及了生活和当下的挑战。”
《日报》博客，5/6星

“《读懂海浪》是对大海的致敬，也是
对生活在我们最北端海岸所有人的爱
的宣言。”
《户外运动》

“这是一本完全不同寻常的书。关于大
海和最北端岛屿上人们的诗意描述。
用诚意书写了温暖的人间邂逅。任何
对海岸和沿海文化感兴趣的人都应该
阅读。”
挪威灯塔协会
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