
20 多年来，西格里
·桑德伯格一直在挪威各大媒体工作。她在北极的
斯瓦尔巴群岛生活了几年，写了 20
本书，其中大部分关于自然、荒野哲学、气候和
极地地区。《黑暗颂》（2019）是一部关于光污
染的叙事非小说类作品，已被译成11种语言。
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西格里·桑德伯格成年后的大部分时间都在写关于自然和户外活动的文章，她的作品涵盖
了一系列流派和出版物。

但是她太胆小了。

她回避了很多事实，森林正在燃烧，海平面正在上升，我们正深陷气候危机。她也忽略
了自己也是自然一部分的这一事实——让自己远离恐惧。在这本书中，她宣称自己是个
懦夫。

她写出了她的恐惧、我们所面临的事实和危机。到底正在发生什么，以及对我们有什么
影响？

在一年的时间里，西格里走到哪写到哪：冬天在北方，春天在峡湾，夏天在海边，秋天
在山上。除了个人叙述之外，读者还会从地质学、生物学、心理学和哲学角度来看待我
们所面临的问题。

但是，我们能否直面这些紧迫的危机而不会彻底瓦解吗？我们能承受破坏而不被毁灭吗
？如果是这样的话，有没有前进的道路？

本书寻求这些问题的答案。

“这是一本关于勇敢面对恐惧的书，理
解气候变化的影响范围其实有多么困
难。”[…]让读者更加敏锐地看到气候
危机是如何潜入我们的日常生活，并
改变我们的生活方式。”
《日报》，5/6星

“我们应该感谢桑德伯格这样的散文家
，她试图在气候辩论中架起事实和情
感的桥梁。[…]她的书确实激发了人们
亲近大自然的欲望。”
《阶级斗争报》
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