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托尔比约恩・埃克隆德（1971
年出生）是作家、作者，同时也是在线杂志《收
获》的共同所有者。他的作品已被翻译成十种语
言，包括英语、德语、西班牙语和普通话。凭借
《森林一年》，他获得了班夫山地探险旅行奖。

Awards
2022 年班夫山地探险旅行奖

Previous titles
《小径赞歌》（2018 年）
《男孩与山》（2017 年）
《森林一年》（2014 年）

Rightsholder
卡普勒戴姆代理社
foreignrights@cappelendamm.no
+47 21 61 65 00
cappelendammagency.no

Torbjørn Ekelund（托尔比约恩・埃克隆德）

A Year of Birds. Ornithological
Field Notes from My Immediate
Surroundings（《鸟类一年：我身
边的鸟类学野外笔记》）
Fuglenes år. Ornitologiske feltnotater fra mine
nærmeste omgivelser

Genre: 非虚构类
Category: 一般非小说类
Publisher: 卡普勒戴姆出版社
Year: 2025 年
Pages: 192 页
ISBN: 9788202622879

“有时你会发现新事物，或以新的方式看待熟悉的事物。空间随之拓展，世界变得更广
阔。仿佛一道帷幕被拉开，你得以窥见一个平行宇宙。” 

带着这样的文字，一段旅程开始了 ——
不是穿越各大洲，而是探索我们身边的细微事物。记者兼业余鸟类学家托尔比约恩・埃
克隆德由于癫痫而被迫放弃撰写环球鸟类书籍的计划，他的世界缩小到了马里达伦的当
地森林、自家花园和海边的小木屋。但在环境的 “缩小” 中，视野却在 “扩大”。

《鸟类一年》以一年系列日记的形式，记录了埃克隆德对身边鸟类日益加深的了解。年
初时，他对鸟类几乎一无所知；到了年末，他懂得了更多。他观察黑鹂和红腹灰雀，留
意海鸥和鹅群，通过简单而持续的关注，让平凡事物变得非凡。

这是一本关于鸟类的书，也是关于感知、局限和静止之美的书；它讲述的不是在遥远的
风景中发现自然，而是在你当下所处之地发现自然。埃克隆德以温暖、幽默和含蓄的存
在主义基调，邀请我们更仔细地观察、更专注地生活，重新审视这个世界。
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