
托马斯・西贝格・托尤森是挪威电影人、编剧、
剧集与电影导演。他创作的剧集斩获众多荣誉，
包括《围炉闲话》获得 2011
年国际艾美奖提名；
《僵尸拉尔斯》（2017-2019）斩获金玫瑰奖、
青年节目奖、儿童屏幕奖。
两部剧集都拿下古鲁滕奖最佳电视剧。他执导
《生存之战》其中三集，
凭此获得古鲁滕最佳导演奖。托马斯创作、
编剧并执导科幻剧集《穹顶 16》，2022
年末首播，
拿下 2023 年金玫瑰奖。
《更好的男人》是他的第一部小说。
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汤姆是一个孤独的男人，他将社会以及自己人生的所有不幸全部归咎于女权主义。
白天，他在母亲的服装店里上班；夜晚，他就在网络上倾泻恶意与怨毒。
他将最大的恶意对准知名脱口秀演员莱芙，
莱芙最终在汤姆无休止的骚扰之下精神崩溃。

黑客曝光汤姆真实身份之后，他一夜之间成为全国最遭人憎恨的人。他被迫躲藏起来，
剃掉胡须，换上女装，以贝里特的身份重获新生。在这个全新身份之下，
他体会到从前从未感受过的温暖与共情。

这是一场滑稽戏谑又引人深思的旅程，跟随汤姆，看他从一只普通幼虫，
蜕变为丑陋的蝴蝶，最终慢慢变回一个拥有人性的普通人。

故事里还会出现汤姆的邻居奥敦，看似是一位现代年轻父亲。
这部小说深度探讨性别角色、孤独、男性情欲，让我们看见互联网阴暗角落、
报纸评论区里无数匿名网络喷子的真实面目。

本书改编自作者自编自导的电视剧《Ølhunden Berit》（即《更好的男人》），
剧集版权现已销往德国（ZDF）、丹麦（DR）、瑞典（SVT）、芬兰（YLE）、冰岛（
RUV）。
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