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卡塔琳娜・维斯特雷，生于 1992 年，
拥有奥斯陆大学细胞生物学博士学位。
她的第一部科普类作品《你的诞生：
从细胞到人的旅程》（2018）被翻译为 23
种语言。她还与妹妹琳
妮娅・维斯特雷一同创作儿童科普读物
《动物纪录大全》（2020），
两本书的插图都由妹妹绘制。
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这是关于世间所有生命，以及构成我们自身物质的故事。

此时此刻，你的心肌细胞正在节律收缩，免疫细胞在你的皮肤之下游走；
骨骼在自我分解重塑，神经细胞在大脑之中延伸出新的分支；
一颗血细胞走完它在血管之中最后的旅途。你的身体之内，一部分生命正在消亡，
另一部分新生正在发生。这就是你身体内部的生命图景。

免疫系统如何识别敌我？未来超级计算机能否由神经细胞驱动？
人类可以制造人造血液吗？为什么癌症在人类身上十分常见，
大象却几乎不会罹患癌症？

跟随生物学家卡塔琳娜·维斯特雷，开启一场旅程，从皮肤表层，走向骨骼、
肠道与大脑，以全新视角认识人体。
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