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艾瑞克.巴特兰.拉森是挪威最畅销的作家之一
。他的作品《精神特训 —

成为更好的自己》在畅销榜上停留长达一年。
此书和另外一部作品《地狱七天》共售出13万
册，且多数是精装本。 《精神特训 —

成为更好的自己》还登上了Itunes综合类别图
书榜首。
拉森先生是挪威最富盛名的讲师之一，常在一
些大企业开办讲座，包括微软、沃尔沃和宜家
等。越来越多的海外邀约也纷至沓来。
拉森做过奥林匹克冠军彼得.诺萨格和挪威国
家滑雪队的精神导师。另一拉森拥有过人技能
的例证是他在成为专业高尔夫球手苏珊.彼得
森的精神导师后，助其将排名从世界第九名提
升至第二名。
作为作家他的雄心壮志是在今后的数年中每年
出版一部作品。他的第三部作品《超能力》已
经列入出版计划，将于今年出版。
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这本书在挪威人手一本，无论是商人，顶尖运动员，年轻的学生还是绝望的主妇
都要把它买回家。所有人都能从书中受益。不管做什么—都要倾尽全力！正是这
本神奇的作品的主旋律。拉森将透视你的生活并指引你的感受，让你能以全新的
思维思考一切。 此书将激励你挑战自我极限，为了进步对自己决不手软。
《精神特训 —

成为更好的自己》是一本与众不同的自我提升读本，讲述了一个总被欺负，却又
想在生活中又做作为、希冀明天的男孩的故事。在书中，你将与拉森一同踏上男
孩的成长之旅，看他如何变得坚强,最终抵达成功的彼岸。许多伟大的运动员和
商界精英通过书中描述的方法实现了自己的目标和梦想。书中会提到他们的案例
，而你也会得到达成类似成就的具体指导。
在《精神特训 — 成为更好的自己》获得巨大成功后，拉森又写了一本独立的
“续集”《地狱七天—一周就能改变一声》。出版后随即再次登上畅销书榜。《地
狱七天》以普通人的视角观察军队的魔鬼训练，将帮助你发觉潜藏的能量、技能
和未知的可能性，从而彻底改变自己。
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