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大多数青少年一样，艾米莉非常在意自己的外表；衣服、身材和每天摄入的热量。但艾
米莉追求得更多。她每天都锻炼身体，尽可能得少吃东西。每一餐对她来说都是一场战
斗。一次，艾米莉和她的家人去格兰加那利度假。午饭后她去跑步，在几公里外的海岸
上，她看到了一些非洲难民的船。很快，她和这些人相遇了。
对艾米莉来说，与饥饿和贫困的难民的相遇，看到他们的遭遇是一个警钟，是她人生的
一个转折点。
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