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孤独是什么？这本书讨论和研究了关于好的和坏的孤独的问题。
孤独被人们看作是一种社会病，就像是一种让人很不舒服和痛苦的症状，让我们意识到
和他人沟通的需要。这是一种很常见的经验，在圣经的旧约和当代文学作品、电影和音
乐中都有它的体现。
随着社会的不断发展，孤独是否已经成为现代社会中人类生活的一种标志？孤独是否有
好有坏？在我们现在的时代中关于孤独的一个重要问题：是否我们对孤独的理解是很片
面的，我们只关注那些不好的孤独，而鲜少关注那些好的孤独？
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