
1988年，托马斯•艾斯达尔开始发表作品。他毕业
于卑尔根大学，出版了一些小说和短篇散文集。1
991年，他凭借《她和我》一书获得P2电台听众
奖和读者俱乐部奖。他还是卑尔根国际诗歌节的
创始人。他之后在探索小说等体裁如散文，书信
，日记的关系，自传和游记之间的关系。他的《
游荡》 (或野性而诗意的生活艺术）（
2006）获得了北欧理事会文学奖的提名。
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在这本当代挪威文学小说中托马斯•艾斯达尔根据自己的个人经历创作出了一部特别的
作品。2006年他的《游荡》向我们介绍了流浪汉托马斯这个人物。2009年的《对抗艺
术》是一部关注作者本身的小说：关于一个男孩儿是如何接触到艺术，并最终成为一个
作家的故事。这本书讲述了写作职业、惯例、责任和困难的问题。但这也是一个关于作
为一个父亲、一个儿子和一个孙子的故事；它是关于一个家族的故事，关于家族的继承
人如何纪念先人的故事。这也是一个关于选择和改变，运动和休息，关于搬到一个新的
地方开始生活的故事。

“托马斯•艾斯达尔有很强的个人风格
，他的作品一贯充满了迷人的力量和
连贯性。”
《斯塔万格晚报 Stavanger Aftenblad》

“一种抒情的风格，捕捉到了幸福的短
暂和不朽的时刻，但在更大程度上的
损失和悲伤，将和必须遵循的。
托马斯•艾斯达尔的创作充满闪耀的火
花和光芒，联想力丰富。”
《挪威晚邮报 Aftenposten》
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