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这本书被叫做《C》如此简单的一个名字是有原因的，因为这是关于碳，这种生命的重
要元素的第一部非正式传记作品。
大部分的生命都会吸收和排放出碳，在我们周围彼此交换。碳可以以石墨的形式存在于
铅笔里，也可以是钻石。它还是构成现代生命的大部分有机物的最初和最重要的组成元
素。然而，在达格·奥·海森的这部关于碳循环的故事中，最重要的的是光合作中以及细
胞的呼吸作用的平衡，形成了建造和消耗。
这本书让读者能够最基础自然科学知识，用通俗易懂的方式，并带有非常明显的个人风
格的讲述出来。作者是挪威最优秀的自然科学讲述者之一。

“海森充满吸引力的描写让科学知识变
得更加引人入胜，是这部书成功的决
定性因素。”
《生物》杂志

“这本书的文学技巧与众不同，达格·
奥·海森成功地创作了一部通俗易懂的
文学著作，在科学与政治的边界线上
。”
《阶级斗争》杂志

norla.no


