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我们，作为全球的中产阶级，生活在天堂中，但是我们还是在不停地抱怨。我们已经比
历史上的人类活得更长了，我们也比上一代工作得更少，变得更加健康了。我们想吃什
么就吃什么，可以听我们喜欢的音乐，读我们喜欢的书。大部分人都可以在他们有时间
的时候带薪休假，去世界各地旅行，或者是在家里呆着什么都不做。
但是我们还是不满足。研究显示，生活的满意度实际上比1950年代时下降了。富足并没
有让我们变得快乐，好的生活看起来是难以捉摸的，就像是在一个稀缺的时代中一样。

这本书中的想法既具有典型性，又让人感到惊讶，它强调了与我们这个世纪中人们的生
活方式相关的政治议程。

“荷兰德·埃里克森使用了一种更加适
合读者接受的形式来写作。他将重要
且理性的事物以一种精彩而又舒服的
方式表达了出来，而读者根本感觉不
到他在告诉你一些事情——这是一种
经典的教学办法。同时，他对如何妥
善处理关于幸福和评价的问题用非常
合理的态度展现了出来。”
《挪威晨报》
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