
特兰·林斯奈·比约恩斯塔曾在伦敦和奥斯陆学习媒
体和传播，毕业于奥斯陆大学。她曾经从事过媒
体分析和研究，特别致力于儿童和青少年的群体
。比约恩斯塔曾出版过一些儿童和青少年的书籍
作品。其中包括《萨尔托和福劳特》
克里斯托弗·格拉夫（出生于1983年）是一位插画
家和平面设计师。他于2010年发表了处女作《你
自己的双眼》这部图画小说，作者为Arne
Svingen。他为多部儿童和青少年作品创作过插图
和图形设计。
克里斯托弗·格拉夫生活在奥斯陆。
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奥德不是一个勇敢的人。实际上，他是一个很胆小的人。比如，他害怕狗，还有其他的
同龄人。他特别害怕足球，但是他总会在体育课上被选中踢球。当其他人嘲笑他的时候
，他很容易就会哭出来。而且其他人只要有机会就会取笑他。
但是有一天，他们班进行了一起外出活动，他们去了水族馆，奥德在那里遇见了罗尔夫·
朗格，他是爬行动物馆的馆长。罗尔夫的身上有纹身，还有耳洞。他把蛇和鳄鱼当作是
可爱的玩具一样。罗尔夫不害怕任何的事情，奥德这么认为。他有一个想法：他必须要
努力变得勇敢起来，所以他需要一条鳄鱼……
该书插图由克里斯托弗·格拉夫绘制。
2017年，该书被提名德国儿童文学奖。

“比约恩在艺术和写作上面都取得了胜
利。当你从奥德的角度来看的时候，
这个疯狂的故事就变得现实而具有逻
辑性了，因而也变得更加有趣……我们
为这个故事背后的无望的主题而欢呼
。克里斯托弗·格拉夫的插画非常时尚
且具有创意，这是一本整体都非常好
的书。”
《晚邮报》
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